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Resumen: La migracion, fenomeno que en los ultimos anios no ha estado ausente en el Ecuador,
el pais es un territorio que recibe migrantes de diversas nacionalidades, entre ellas cubanos, esto
debido a que a partir del 2008, se promovio en la Constitucion Politica del Estado una politica
migratoria inclusiva, amplia y de respeto a los derechos humanos, en la cual los ciudadanos
extranjeros mayoritariamente no requieren visa para ingresar al Ecuador. El objetivo principal
de esta investigacion es determinar como la migracion cubana incide en la implementacion
de establecimientos de alimentos y bebidas en la ciudad de Quito. Para el cumplimiento del
objetivo se aplico un enfoque cualitativo, el método descriptivo- exploratorio con el que se
definio el fenomeno de la migracion y a la vez se estudio la creacion de establecimientos de
cocina cubana en la ciudad, adicionalmente se abordo el patrimonio turistico desde la optica
gastronomica. Por otro lado se utilizo Sistema de Informacion Geogrdfica (SIG o GIS) para
determinar la ubicacion de los establecimientos existentes en la ciudad. Como resultado de la
investigacion se ha podido determinar el efecto de la migracion en la oferta de establecimientos

de comida cubana en la ciudad de Quito. Los cuales estin en el Centro Norte de Quito.
Palabras clave: migracion, alimentos y bebidas, patrimonio, oferta.
Abstract: Migration, a phenomenon that in recent years has not been absent in Ecuador,

the country is a territory that receives migrants of various nationalities, including Cubans,

this because since 2008, it was promoted in the Political Constitution of State an inclusive,
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comprehensive and respectful human rights migration policy, in which foreign citizens do
not require a visa to enter Ecuador. The objective of this research is to determine how Cuban
migration affects the implementation of food and beverage establishments in the city of Quito. In
order to achieve the objective, a qualitative approach was applied, the descriptive-exploratory
method with which the phenomenon of migration was defined and at the same time the creation
of Cuban cuisine establishments in the city was studied, additionally the tourist heritage was
approached from the gastronomic optics On the other hand, Geographic Information System
(GIS or GIS) was used to determine the location of existing establishments in the city. As a
result of the investigation, it has been possible to determine the effect of migration on the offer
of Cuban food establishments in the city of Quito. Which are in the North Center of Quito.

Kewyords: migration, food and beverages, heritage, supply.

1. INTRODUCCION

El ser humano desde épocas primitivas ha
migrado de un lugar a otro en busca de me-
jores condiciones de vida por lo que se han
quedado registrados en la historia incesantes
desplazamientos. Impulsados por aspectos
politicos, econdmicos, culturales y sociales,
principalmente por la pobreza en su pais de
origen, las personas salen en busca de un futu-
ro prometedor, muchos de los que han migra-
do han experimentado beneficios importantes
en su calidad de vida. “A lo largo del siglo
pasado y en particular en su ultima década,
las estadisticas indicaron amplias oleadas mi-
gratorias, donde las personas de desplazan a
ritmo nunca visto” (Consejo Latinoamerica-

no de Ciencias Sociales, 2002, p.1).

El triunfo de la Revolucion Cubana “marca
una pauta diferente y rica en matices para los
estudios de los procesos migratorios externos
y sus relaciones con los conflictos politicos y

sociales, tanto a niveles internos de la socie-

dad, como entre naciones” (de Urrutia, 1997,
p.51).

En este sentido, desde el afio 2008 al esta-
blecer en la Constitucion de la Republica
del Ecuador la eliminacion de visas para ci-
udadanos de otros paises, el flujo migratorio
de personas de nacionalidad cubana se incre-
mentd exponencialmente; Arcentales (2010)
menciona que: “la migracion de cubanos
pasé de 295 personas en el ano 2006 a 2312
personas en el afio 2010”. Lo que refleja que
Ecuador fue visto como una salida al régimen

gobernante de la isla.

Ante la llegada masiva de personas de esta
nacionalidad, el Ministerio de Relaciones
Exteriores y Movilidad Humana de Ecua-
dor tom¢ la decision de solicitar a personas
provenientes de ciertos paises, entre estos de
Cuba, una carta de invitacion emitida por un
ecuatoriano, con el fin de evitar que, tras los
90 dias de permanencia legal, estas personas

permanezcan en el pais. Sin embargo, esta
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decision en lugar de frenar la llegada de mi-
grantes fortalecio mafias de trafico de perso-
nas. Se crearon redes de familiares y amigos
que “tenian distintos roles, desde ofrecer
hospedaje temporal hasta buscar empleos
para sus coterraneos en el Ecuador” (Gallar-
do, 2016, p 66).

Adicionalmente Ecuador tomé “medidas de
proteccion para las personas migrantes cu-
banas, con el fin de prevenir que sean victi-
mas del trafico ilicito de migrantes y sufran
abusos de los criminales que les ofrecen lle-
gar a Estados Unidos de Norteamérica” (Ec-

uador inmediato, 2016).

Aludiendo la excelente relacion bilateral en-
tre ambos paises, Ecuador suprime la carta
de invitacion desde el mes de abril del 2014.
(Mufioz, 2014)

Ecuador ha sido considerado historicamente
como receptor de migraciones colombianas y
peruanas mismas que se han dado desde hace
décadas como resultado de procesos politicos
y economicos; en relacion con la migracion
cubana hacia el pais se cuenta con pocos estu-
dios y el hecho de que muchos migrantes no
hayan legalizado su estado en el pais compli-

ca la obtencion de informacion.

La ola migratoria inicia después del triunfo
revolucionario con “aquellos cubanos vincu-
lados directamente en el plano politico, mili-
tar y también econdmico con la dictadura de
Fulgencio Batista, y continua con otras cuya
motivacion politica, economica y de reunifi-
cacion familiar se presentan con matices dif-

erenciales segun etapas y flujos migratorios”

(Consejo Latinoamericano de Ciencias So-
ciales, 2002, p5).

“Llegar a Ecuador constituye una importante
inversion para los cubanos y las cubanas que
deciden apostar por este proyecto migratorio”
(Correa, 2013, p 62). Muchas personas de na-
cionalidad cubana han visto a Ecuador como
un paso para llegar a Estados Unidos, mien-
tras que otros tantos han decidido radicarse
en el pais atraidos por la politica migratoria,

con el fin de mejorar su condicion de vida.

“En cuanto a los gastos en los que incurren
las personas cubanas para viajar a Ecuador,
de acuerdo con informacién obtenida en los
grupos focales se estima que el costo del viaje
flucttia entre los 2500 y 3000 dolares ameri-
canos” (Direccion Nacional de Promocion de

los Derechos Humanos y la Naturaleza, s.f.,
p7)

“Las personas cubanas buscarian permanecer
en el Ecuador tratando de establecerse, inte-
grarse a la sociedad y lograr aquel nivel de
vida que en Cuba no pueden alcanzar, en caso
de no lograrlo subsiste la idea de viajar a otro
pais” (Direccion Nacional de Promocion de

los Derechos Humanos y la Naturaleza, s.f.,
p7).

Se realizd una revision de la informacion
referente a entradas y salidas de extranjeros
cubanos al pais en la pagina web del gobi-
erno “ecuador en cifras”, a continuacion, se
muestra por afio el nimero de ingresos que

tuvo el pais:
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Tabla 1.
Entrada de extranjeros procedentes de Cuba

Ano No. Entradas
2006 2166
2007 4015
2008 9827
2009 24157
2010 24057
2011 21734
2012 18058
2013 19964
2014 35763
2015 75659
2016 24758
2017 20296
2018 NO INFO

Fuente: Ministerio de Relaciones Exteriores

Como se puede observar, a partir del afio
2008 los ingresos de personas procedentes de
Cuba se incrementa exponencialmente, sin
embargo, se debe considerar que “el nimero
de entradas no es lo mismo que el nimero de
inmigrantes” (Mufioz, 2014, p 53). La Can-
cilleria del Ecuador (como se citd en Lara,
2017) en sus investigaciones sobre la politica
migratoria del Ecuador demuestra que entre
los afios 2012 y 2016, se concedieron 26.936
visas de no migrante (residentes temporales)
y 16.738 visas de inmigrante (residentes per-

manentes) a favor de ciudadanos cubanos.

Se conoce que “la poblacion migrante cuba-
na en Ecuador estd compuesta principalmente
por personas comprendidas entre los 20 y 49
afios; en su mayoria hombres; y procedente
de todas las regiones de su pais de origen”
(Instituto de la Ciudad, 2013, p. 41). Por su

parte el portal Cubanet en una publicacion

menciona que el 89,1% de los cubanos en
Ecuador son mayores de edad, el 73,1% esta
en el pais con su familia pero que apenas el
34,2% tiene empleo, ademas solo el 51,9%
tiene residencia y el 93,4% desea viajar a los
Estados Unidos (2016).

La identidad cultural de los pueblos también
se mide en base a su gastronomia, el radicar
en otro pais tiene un gran impacto en la for-
ma en la que se valora los platillos nacionales
(Lara, 2018)

En el Ecuador el flujo migratorio ha provo-
cado que las personas de nacionalidad cuba-
na busquen alternativas de empleo y esto ha
conducido a que introduzcan sus practicas y
sus habitos culinarios en la creacion de es-
tablecimientos de alimentos y bebidas en la
ciudad de Quito.

Con relacion a los asentamientos de cubanos
en la capital, el barrio La Florida ubicado al
norte de la ciudad de Quito se convirtio en el
principal lugar de asentamiento de los islefios,
posiblemente por su cercania al antiguo aero-
puerto Mariscal Sucre. La actividad laboral
realizada por migrantes cubanos en Ecuador
puede ser variada, muchos trabajan en servi-

cios gastronomicos, entre otras labores.

La migracién es un fenémeno social que ha
traido consigo efectos negativos para el pais
de origen como lo es el envejecimiento de la
poblacidn, la fuga de inteligencia y la pérdi-
da de mano de obra, pero los migrantes en
si son los mas afectados al ser vulnerables a
todo tipo de explotacion y la desintegracion

y resquebrajamiento de sus lazos familiares.
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También se pueden mencionar aspectos posi-
tivos como las remesas de dinero que envian
los migrantes a sus paises de origen, incre-
mento de la diversidad cultural para el pais
receptor asi como el incremento del consumo
y la productividad. (Lara, 2016).

Este trabajo realizado en funcion de la
migracion y en particular la cubana, tiene
como objetivo determinar como el de-
splazamiento de los cubanos ha incidido
en la implementacion de establecimientos
de alimentos y bebidas en la ciudad de
Quito

2. MATERIALES Y METODOS
La presente investigacion realizé un enfoque
cualitativo, también se aplicéd el método de-
scriptivo- exploratorio con el que se definié
el fenomeno de la migracion y a la vez se
estudid la creacion de establecimientos de
cocina cubana en la ciudad, adicionalmente
se abordo6 el patrimonio turistico desde la

Optica gastrondmica.

Para la realizacion de la investigacion se
utilizaron fuentes de informacion secundar-
ias que aportaron para conocer el fendémeno
migratorio que permitio el realizar el funda-

mento tedrico del trabajo.

También se trabajaron con fuentes primarias
para lo que se utilizd observacion empirica
mediante una ficha de observacion, que fa-
cilité el conocimiento de la situacion de los
establecimientos de comida cubana en el

centro norte de la ciudad de Quito.

Para el presente trabajo se analizaron las

siguientes variables como la migracion, gas-
tronomia cubana, patrimonio culinario de
cuba y la oferta de gastronomia cubana en
Quito.

3. RESULTADOS Y DISCUSION

La Gastronomia Cubana

Las Islas del Archipi¢lago Tropical llamadas
también Antillas, se encuentran divididas en
dos secciones principales: las grandes, que
comprenden Cuba, Haiti, o Santo Domingo,
Jamaica y Puerto Rico, y las pequefias, que
abrazan todas las demas del mar Caribe. De
todo este inmenso archipi¢lago, la de Cuba
es la més importante, asi por su posicion
geografica, su extension territorial y la excel-
encia de sus puertos, como por el nimero de
sus habitantes y sus adelantos en el comercio,
civilizacion y cultura (Guiteras, 2020). A todo
esto, se suma su desarrollo en el turismo, y
que de acuerdo con estimaciones de la OMT,
el Caribe tendrd un crecimiento medio anual
de 4,5% en la llegada de visitantes hasta el
2020, superior al 3,8% sefialado como media
para las Américas y al 4,3% previsto para el
mundo. (OMT, 1995)

Por lo tanto es importante arrancar desde
las bases de las actividades gastronomicas
y mencionar al turismo como una actividad
econdmica de importancia global que com-
prende elementos sociales, culturales, am-
bientales y econdémicos (Martin Fernandez,
2015). Por lo tanto la gastronomia es un el-
emento que ha evolucionado o ha presentado
cambios al igual que en muchos territorios,
fruto de los procesos histéricos de las socie-
dades, y que van generando singulares rasgos

distintivos que finalmente comprenden el pa-
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trimonio cultural inmaterial de una sociedad.

Es asi como, la gastronomia cubana como
todas las demas, se originan de una mezcla
de culturas, producto de los constantes mov-
imientos migratorios que ha desarrollado el
ser humano a lo largo de la Historia. El desar-
rollo historico-social de la cocina cubana se
ha enmarcado en tres grandes etapas como lo
menciona (Matamoros, 2003): precolombina,
formacion del etnos cubano, y finales del si-
glo XIX hasta el presente desarrollo histdrico

de la gastronomia cubana

Precolombina

Los principales alimentos que consumian
los antiguos correspondian a los recursos
disponibles en la isla. El consumo de fru-
tas como el zapote, la papaya, el andn, pifa,
guandbana, guayaba, chirimoya y granadilla
entre otras. Respecto a los vegetales cultiva-
ban yuca, maiz, mani, aji y palma de corojo
por su caracter de isla y la abundancia de rios
los comestibles pesqueros de eran muy abun-
dantes Los nativos disfrutaron de peces como
lisas, mojarra, sdbalo, asi como las jaibas, an-
guilas, cangrejos camarones, almejas, ostio-
nes y hasta tortugas como la jicotea, mantis e

iguana (Matamoros, 2003).

Influencia espafiola

En 1510, Cuba fue conquistada por Diego
Velasquez, quien sometio a la poblacion in-
digena a las mas inhumanas condiciones de
vida y de trabajo en busca de oro. Los es-
pafoles introducen: nabo, calabaza, pato,
paloma, gallina, ganado vacuno, caballo,
oveja, cabra, cerdo, cafia de azlcar, papa,

arroz, limén, naranja, frijoles, harina, vino

y tasajo. Cuando las provisiones traidas de
Espaiia se agotaron, los colonizadores se ha-
bituaron a los alimentos producidos por los
aborigenes: el maiz, la yuca y el boniato. El
casabe se convirtio en el sustituto del pan de
trigo que acostumbraban a comer en Espaia,
y asi el intercambio cultural en las costum-

bres alimentarias (Matamoros, 2003).

Se implant6 el modelo agricola el ganadero
ibérico y pronto se desarrollaron las activi-
dades econdémicas como la ganaderia la fab-
ricacion de tabacos y habanos y la industri-
alizacion de la cafia de azacar como su fruto
estrella el “ron” que es una especie de aguar-
diente obtenido por fermentacion alcohodlica
y destilacion del jugo de cana de aztcar o de
melaza subproductos de la fabricacion de la

cana de azucar.

La influencia africana

Con el exterminio de la mayoria de los abori-
genes, la mano de obra fue sustituida por los
negros esclavos traidos de Africa, que tenian
mayor fortaleza y rendimiento en el trabajo

que los aborigenes. (Matamoros, 2003)

Los productos implantados por los africanos
fueron el coco el melon y el platano ademas
de aplicacion la cultura con sus costumbres
maneras de ser y de cocinar que se quedaron
impregnadas en los habitos de la gente de La
Isla tanto que hoy en dia se encuentran platos
como el ochinchin (hecho de acelga y ver-
dolaga el kalalu) es una sopa muy preciada
en medio y cocinada también como guiso de
quimbombo el confin elaborado con carne de
cerdo frita y variadas frituras de influencia af-

ricana esto condujo a un establecimiento de la
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poblacion negra en la isla desarrollando sus
propias de actividades alrededor de la comida
(Calgaro, 2007).

Influencia Francesa

Se dio a finales del siglo 17 cuando a raiz de la
revolucion de Haiti se origind una migracion
franco-antillana hacia el norte de la isla en-
trando la costumbre del café este producto se
dio muy bien sin embargo en la actualidad el
café ha bajado la calidad.

Influencia china

Los chinos llegaron a Cuba en 1847 con el
fin de dedicarse a trabajar Se desempefiaron
en el comercio y el cultivo de verduras como
espinaca hace ya salgas pusieron restaurantes
donde ofrecian su comida y de esta manera

implantaron su cultura gastronomica en los

platos de arroz frito chop suey o verduras al
wok, col con carne y otros postres los chinos

se integraron al contexto “socio cultural”.

Influencia arabe

La influencia arabe lleg6 desde Andalucia Es-
pafia por su larga relacion con el pueblo mu-
sulmén no obstante es en 1870 que se da la
inmigracién propiamente drabe a Cuba pro-
cedian basicamente de tres sitios del medio
oriente Libano, Siria y Palestina eran perso-
nas con diversos oficios como agricultores y
mercaderes muy trabajadores que se instalar-
on principalmente en la Habana su presencia
gastrondmica se percibe mas que todo en los
postres. (Loyola Fonseca, 2001).

Figura 1.
Desarrollo de la gastronomia cubana- Linea de tiempo
4 \/ \/ \/ \/ \/ N\
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Caracteristicas de la cocina cubana

La ubicacion geografica incluye el clima, las
caracteristicas del suelo, la cercania al mar,
montanas, fuentes de agua y las estaciones del
afio, entre otros (Bode, 1999); todos estos fac-
tores determinan el tipo de flora y fauna dis-
ponibles para el hombre, y por tanto el tipo de
dieta que le caracteriza. Todas las caracteris-
ticas geograficas y movimientos migratorios
en la Isla de Cuba han determinado las carac-
teristicas propias de la zona, identificando en-
tre los gustos y preferencias del cubano a los
frijoles en potaje o mezclados con arroz. El
arroz con frijoles negros se denomina moros y
cristianos, y si se prepara con frijoles colora-
dos, congri oriental. Los vegetales feculentos,
a los que llamamos viandas (boniato, yuca,
flame, malanga, platano, incluyendo las pa-
pas y las calabazas) se consumen como guar-
nicion (hervidos o fritos) (Matamoros, 2003)

En cuanto al componente proteico el gusto

Tabla 2.
Principales platos de la cocina cubana

del cubano es de pescado, mariscos y carne
de cerdo. En el menu las ensaladas acom-
pafian el plato principal, junto con cerveza
bien fria. Los postres son un complemento
importante del plato y las frutas en almibar
se acompafian con queso; se prefieren con
el punto de azlcar alto (Matamoros, 2003)

Platos representativos de la cocina cubana

Dentro de la gastronomia cubana es impor-
tante mencionar cuales platos son los mas re-
presentativos, pero a su vez diferenciarlos en-

tre platos tipicos, tradicionales y regionales.

De acuerdo con (Matamoros, 2003) los

platos tipicos son platos creados den-
tro de un pais o una region, mientras que
los platos tradicionales son aquellos que
se transmiten de generacidbn en genera-
cion hasta convertirse en tipicos cuando

los mismos se arraigan en una poblacion.

Platos regionales Platos tipicos

Platos tradicionales

[0 Region occidental. - Pol-
lo ahumado Ramayan,
ensalada de berro y ver-
dolaga, dulce de tallo de
fruta de bomba, cordero
ahumado Cuyaguateje.

[0 Region central. - pollo
Escambay, casco de
limén pollo Rancho
Luna, Costilla de cerdo
rellena, pescado salsa
perro.

[0 Region oriental. - calali,
casabe, potaje de fri-
joles caballero, puerco
asado en pua, bacalao
con fiame, pru oriental,
alifiado

I s s

Bacalao

El Tasajo camagiieyano
Papa Guanabacoa
Cucurucho de coco
Bolas de cacao
Butifarra el Congo
Langosta Batabano

(Bayamo)

Casabe

Ajiaco

Picadillo a la criolla
Congri

Rabo encendido
Yuca con mojo
Caldosa

s

con platano

Fuente: Elaboracion propia
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El patrimonio culinario de Cuba

El patrimonio constituye el capital que tiene
una nacion dentro de su jurisdiccion territo-
rial pudiendo ser cultural que resulta por he-
rencia del pasado como evidencia de vida y
de la creacion presente, las cuales se trans-
miten de generacion en generacion como le-
gado, fortaleciendo a su paso la identidad de
un pueblo y natural desde el enfoque estético,
cientifico y/o medioambiental (Organizacion
de la Naciones Unidas para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura [UNESCO], 2014).

Al patrimonio cultural comprende bienes
culturales tangibles e intangibles como “las
obras de sus artistas, arquitectos, musicos,
escritores y sabios, asi como las creaciones
andnimas surgidas del alma popular y el con-
junto de valores que dan sentido a la vida,
es decir las obras materiales y no materiales
que expresan la creatividad de ese pueblo; la
lengua, los ritos, las creencias, los lugares y
los monumentos histéricos, la literatura, las
obras de arte, los archivos y las bibliotecas”
(UNESCO, 1982). Garcia (1998) afirma que
“el patrimonio cultural tiene una dimension
meta cultural, que es un fenémeno social,
histérico y concreto” siendo objeto en todo
momento de intervencion social. Se consi-
dera al patrimonio cultural esencial para el
desarrollo social; ya que es contribuye a la
revalorizacion de las culturas e identidades, a
la transmision de experiencias, habilidades y
conocimientos, a la innovacién de productos
culturales modernos y futuros, a la difusion de
la diversidad cultural y su disfrute y a la co-
hesion social y territorial (UNESCO, 2014).

El patrimonio cultural inmaterial, por su parte
esta relacionado con el acervo de practicas,
expresiones, saberes ancestrales, tradicionales
0 autdctonos y técnicas de comunidades que
trascienden en el tiempo; se lo conoce también
como patrimonio vivo. Su prictica y ejerci-
cio en las comunidades de un Estado aportan
al bienestar social y econdmico en paises en
desarrollo y desarrollados. Entre sus carac-
teristicas estan: el ser tradicional, contempo-
raneo y viviente al mismo tiempo provenien-
te de distintos grupos culturales, integrador
conjugando para la continuidad el pasado y
el presente de una o varias comunidades, re-
presentativo por su valor intrinseco y basado
en la comunidad por el reconocimiento de la
misma. No obstante, por su caracter, esta su-
jeto en su accionar a los desafios que enfrenta
la humanidad, siendo los mas relevantes: de-
sastres naturales, conflictos sociales y la glo-
balizacion que generan la necesidad de una
acertada gestion en el tema (UNESCO, 2019).

Sobre estos preceptos, se determina que el
patrimonio cultural alimentario son todos
los alimentos preparados que cuentan con
importancia cultural, simbolica y de identi-
dad de un pais, localidad o comunidad cuya
preparacion trasciende en el tiempo y se re-
conoce como propia, asociado a lo tipico;
esta definicién se complementa con la esta-
blecida para el patrimonio natural alimen-
tario que hace alusion a los productos natu-

rales con los que se preparan los alimentos.

Lo manifestado podria traducirse en cultu-
ra alimentaria por la producciéon y consumo
de alimentos en un territorio, la cual genera

afioranza estando fuera del mismo (Ministe-
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rio de Cultura y Patrimonio [MCyP], 2016).

A fin de abordar el tema de manera concre-
ta, se precisa hacer distinciones entre los
términos dados a la gastronomia, la cocina
y la culinaria. La gastronomia estudia va-
rios componentes culturales teniendo como
eje la comida, es la relacion existente entre
el hombre, su alimentacidon y entorno, se la
debe entender como interdisciplinaria que
conjuga ciencias exactas, naturales y socia-
les (Gutiérrez, 2012); para el efecto la cocina
puede entenderse como la suma de practicas
culinarias para la preparacion, coccion y con-
sumo de alimentos segiin costumbres de un
espacio geografico (Bembibre, 2009); final-
mente la culinaria o arte culinario es parte
de la gastronomia, hace mencion especifica
a la forma creativa de preparar alimentos en
concordancia con la cultura y aspectos so-

ciales de un lugar (Pérez y Gardey, 2017).

La cultura alimentaria cubana, responde a
platos originarios que se fusionaron con atri-
butos mayoritariamente hispanos y africanos,
seguidos de elementos aborigenes, aportes
chinos, arabes y finalmente los caribefios e
italianos. Distingue el uso de sazonadores
como el ajo, cebolla, aji, comino, orégano
o laurel combinados con naranja agria y el
empleo de excesivas cantidades de azlcar y
miel en los postres. La comida tipica cuba-
na mas representativa transmitida de gene-
racion en generacion es: Arroz blanco, Con-
gri 0o moros y cristianos, Cusubé, Frijoles
negros, Tostones de platano verde y platano
maduro frito, Cerdo asado en pua, Masa frita
y chicharrones de cerdo, Ensalada de toma-

te, aguacate, pepino, rabano y lechuga, Ajia-
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co, de cerdo o res, Yuca con mojo, Malanga
hervida con mojo, Frituras de malanga, Bo-
niato hervido o frito, Calabaza y Tamales de
maiz, (Villamajo, Vales y Fernandez, 2013).
Zamora (como se citd en Villamajo, Vales y
Ferndndez, 2013) sefala que los habitos ali-
mentarios de los aborigenes islefios, se ba-
saba en el consumo de la yuca, el maiz, los
ajies, algunas raices; frutas como el anén,
la pifia, el mamey, y carnes, como la jutia,

el maja, el manati, los patos y las yaguasas.

Posterior a la incidencia hispana en la cocina
cubana que agrego salsas y platos elaborados
con pescado, mariscos y aves; se encuentra
la dieta africana que resulta de la transpor-
tacion de esclavos a las islas, su presencia
adicion¢ la comida con ingredientes como el
arroz, okra o quingambo, frijoles de carita,
yuca, flames, frijoles colorados, habas, mani,
millo, meldn de guinea, melon de agua, san-
dia, ajonjoli, sorgo y los platanos. Un pla-

to africano presente hasta la actualidad en

Cuba es el Fufu de platano. (Rivero, 2017).
Se precisa indicar que, a la llegada de los
espafioles a Cuba, en esta habitaban grupos
étnicos como los Tainos procedentes de Ve-
nezuela quienes cultivaban yuca, pifia, el bo-
niato o batata y el tabaco; cazaban iguanas,
jutias y variedades de aves y pescaban. El
Casabe elaborado con yuca tostada al sol o
al fuego, es un plato originario que era parte
de su alimentacion. Los Caribes naturales del
norte de Colombia y Venezuela, denomina-
ban a su cocina barbacoa en donde se asaban
y preparaban sus alimentos. Finalmente, los
Siboneyes, cuyo sustento provenia de raices

comestibles, uvas y mariscos de los conche-
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ros (Villamajo, Vales y Feméndez, 2013). blecimientos de comida cubana es el lugar

conocido como la Floridita, ubicada en la

Hoy en dia, el patrimonio culinario cubano se .
y P calle Machala conocida popularmente como

ropaga a través de establecimientos que co- ,
propag q “La calle de los cubanos”, pues alli, ade-

mercializan sus productos a nivel internacio- , . .
mas de otros negocios, confluyen nativos

nal, también por los miles de migrantes que . .
’ P & qu de la Isla que prefieren sus opciones culi-

habitan en diferentes paises del mundo. Para . . .
narias a la fanesca y la fritada ecuatoriana.

su rescate y la difusion de la memoria histori-

ca, se realizan diversos eventos en la Habana, Para la realizacion de la presente inves

un ejemplo de ellos fue el IV Encuentro de L, ., .,
tigacion se realizO la observacion de

Rescate y Promocion de la Cultura Culina- .
campo en los siguientes cuadrantes del

ria, denominado “Saborear lo cubano” en el mapa del Distrito Metropolitano de Qui-
to B4, C4, B6, B7, A10, fueron toma-

dos estos cuadrantes de forma aleatoria.

cual participaron, directivos, especialistas y
aficionados; se realizaron, charlas, talleres y
actividades en diferentes locaciones del Cen-

tro Historico de la ciudad para elevar las dis- En la Tabla 3 se pueden apreciar la can-

tinciones de la restauracion (Carrillo, 2013). tidad de establecimientos de cocina cu-

bana que se encuentran funcionan-

Por otro 1 ifi tre 1 ill . . .
or otro lado, se difunde entre los millones do en la ciudad de Quito por categoria.

de turistas extranjeros que recibe anualmen-

te su capital, de ahi que se insta a construir

Tabla 3.

Numero de establecimientos de cocina cubana
en el Distrito Metropolitano de Quito

las condiciones que permitan exhibir la co-
cina cubana como un producto turistico del

destino (Espinosa, Romani, Martinez y Ro-

driguez, 2019). En el marco de la edicion Categoria Numero de
. o . de los restaurantes
VII Festival Culinario Internacional 2019, el .
_ . . _ restaurantes .  categorizados
Consejo Nacional de Patrimonio Cultural, 18 5 Tenedores 4
de octubre de 2019 declar6 el como Patrimo-
_ ‘ _ ' 4 Tenedores 1
nio Cultural de la nacién a la cocina criolla
cubana, en reconocimiento a las generaciones 3 Tenedores 7
que hicieron de esta un arte culinario que se 2 Tenedores 2
plasma en la identidad del conglomerado ét- Total 14

nico que habitan las islas (Gonzalez, 2019).

Fuente: Elaboracion propia
Oferta de Gastronomia cubana en Quito

Después de realizar la investigacion de cam-
po se pudo evidenciar que en la ciudad de
Quito uno de los lugares en los cuales se

encuentra la mayor concentracion de esta-

11
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Figura 2.
Establecimientos por categoria

RESTAURANTES CATEGORIZADOS

B Cinco tenedores M Cuatro tenedores

B Tres tenedores M Dos tenedores

En la figura 2 se puede evidenciar que
el 50%
tenedores, en tanto el 29% son de cin-
un 14%

dos tenedores y el 7% a cuatro tenedores.

de establecimientos son de tres

co tenedores, corresponden a

Los establecimientos 5 tenedores se ubican
principalmente en el cuadrante C4 que pert-
enecealazonadelaMariscal,siendoelcuadran-
te A10 que corresponde a la zona de la Florida

con la mayor cantidad de establecimientos.

En los lugares que cuentan con los per-
misos necesarios para su funcionamiento
se ofertan platos tipicos de la cocina cu-
bana entre los que se destacan; ropa vieja,
frijoles negros cubanos, moros y cristia-
nos, vaca frita, congri, rabo encendido, cal-
dosa, Dentro de las bebidas la mas repre-
sentativa y que es muy solicitada por los

comensales es el famoso mojito cubano.

En la investigacion se pudo también deter-
minar que existen un total de veinte y si-
ete establecimientos que no cuentan con
permisos de funcionamiento, en estos se

preparan platos tanto de la cocina cuba-

12

na como de la gastronomia ecuatoriana.

4.- CONCLUSIONES

Existe una alta tasa de migracion cuba-
na al Ecuador, siendo la ciudad de Quito
en donde se ha concentrado el mayor nu-
mero de migrantes cubanos con el 75%,
en tonto el 12% se ha radicado en la ciu-
dad de Guayaquil y el 13% restante se en-

cuentra en las diferentes ciudades del pais.

Losmigrantes cubanossehandedicadoadiver-
sas actividades y aquellos que no han podido
ubicarse en una plaza de trabajo han optado por

establecer establecimientos de cocina cuba.

La migracion ha influido para que en la ci-
udad de Quito se instalen establecimientos
de cocina cubana, algunos de ellos no cuen-
tan con los permisos necesarios para su fun-
cionamiento debido a las tasas que se debe
cancelar y la dificultad para obtener los per-
misos de funcionamiento, entre ellos el per-
miso de suelo debido a que en los lugares
donde se encuentran localizados los estab-

lecimientos son considerados residenciales.

El patrimonio culinario de Cuba, cuyos ori-
genes y mestizaje revelan su historia, hébi-
tos, costumbres y tradiciones lo hacen Uni-
co; las especificidades en cuanto al uso de
productos y la forma de preparacion de los
platos deja entrever la herencia de genera-
ciones que fueron forjando identidad con el
paso del tiempo. Los sabores cubanos, gozan
de difusiéon internacional y reconocimien-

to nacional; sin embargo, no son ajenos a
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los problemas y riesgos latentes para su po-
tencial desaparicion, en tanto se requiere
la implementacion de acciones concretas
de caréacter publico, privado y comunitar-

io tendientes a revalorizar el patrimonio.
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