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Resumen. La práctica de actividades físicas sistemática ha sido reportada como un hábito 
saludable para la prevención y control de enfermedades crónicas no transmisibles. La 
investigación tiene como finalidad identificar las actitudes de los estudiantes universitarios 
frente a la práctica sistemática de actividades físicas, para ello, se realizó una investigación 
básica, con diseño descriptivo y correlacional que incluyó un corte transversal en estudiantes 
pertenecientes al nivel I del curso de educación física de la Escuela Superior Politécnica de 
Chimborazo en el periodo comprendido entre octubre y diciembre del 2019. El universo estuvo 
constituido por un total de 182 estudiantes, de los cuales 165 formaron parte de la muestra 
de investigación. Se aplicó un cuestionario creado específicamente para la investigación y 
mediante la prueba de correlación de Pearson se estableció la correlación entre las variables 
del estudio. Se obtiene que el promedio de edad es de 21,55 años, con predominio de estudiantes 
femeninas (61,82%) y de procedencia urbana (70,30%). El 52,73% de los estudiantes presentaba 
alteraciones nutricionales por exceso, 16,97% presentó obesidad y 35,76% sobrepeso. El 
53,33% refirió no practicar actividades físicas sistemáticas y de los que si la practica solo 
el 48,05% lo hacen 3 o más veces por semana. El 43,03 fue identificado con nivel bajo de 
conocimiento sobre importancia de la práctica sistemática de ejercicios físicos. Se concluye 
que existe un porciento elevado de estudiantes con alteraciones nutricionales por exceso, sin 
realizar actividades físicas y con bajo nivel de conocimiento sobre la importancia del ejercicio. 
Correlación negativa media entre estado nutricional y frecuencia de práctica de ejercicios 
físicos.
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Abstract. The systematic practice of physical activities has been reported as a healthy habit for 
the prevention and control of chronic non-communicable diseases. The purpose of the research 
is to identify the attitudes of university students towards the systematic practice of physical 
activities, for this, a basic research was carried out, with a descriptive and correlational design 
that included a cross-section in students belonging to level I of the education course Physics of 
the Polytechnic School of Chimborazo in the period between October and December 2019. The 
universe consisted of a total of 182 students, of which 165 were part of the research sample. A 
questionnaire created specifically for the research was applied and the correlation between the 
study variables was established using Pearson’s correlation test. It is obtained that the average age 
is 21.55 years, with a predominance of female students (61.82%) and of urban origin (70.30%). 
52.73% of the students presented nutritional alterations due to excess, 16.97% presented obesity 
and 35.76% were overweight. 53.33% reported not practicing systematic physical activities and 
of those who did practice it, only 48.05% did so 3 or more times a week. 43.03 were identified with 
a low level of knowledge about the importance of the systematic practice of physical exercises. 
It is concluded that there is a high percentage of students with excessive nutritional alterations, 
without doing physical activities and with a low level of knowledge about the importance of 
exercise. Mean negative correlation between nutritional status and frequency of physical exercise.

Keywords: Physical activity; Students; Obesity; Overweight.

I.	 INTRODUCCIÓN

La actividad física constituye una de las 
actividades señaladas por la Organización 
Mundial de la Salud (OMS) como un factor 
con efecto potencializador de la salud de los 
seres humanos. (1,2) Su práctica constituye 
una de las acciones que disminuye el riesgo 
de aparición de determinadas afecciones y 
que a su vez también facilita el control de la 
actividad de distintas enfermedades. (3-5)

A la práctica sistemática de ejercicios físicos 
se le atribuyen una serie de propiedades 
beneficiosas para la salud humana; desde 
el punto de vista físico se le atribuye el 
mantenimiento del tono muscular como 
principal beneficio, lo que genera mejor 
funcionamiento cardiovascular, circulatorio 

y respiratorio; además contribuye a 
mantener una postura adecuada y minimizar 
la sintomatología en enfermedades con 
mecanismos etiopatológicos que incluyen la 
presencia de proceso inflamatorio mantenido. 
Igualmente, se le atribuyen funciones estéticas 
en aquellos pacientes que prefieren cultivar 
su figura y estética mediante la práctica 
sistemática de ejercicios físicos. (6-8)

Otro elemento importante de señalar es el 
relacionado con el estado nutricional de 
los pacientes; la práctica sistemática de 
actividades físicas propicia la pérdida de 
calorías acumuladas por una dieta excesiva o 
por una actividad laboral o comportamiento 
humano con tendencia al sedentarismo. Se 
plantea que la actividad física constituye 
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una actividad de equilibrio entre el consumo 
y gasto de calorías; lo que favorece el 
adecuado estado de los procesos metabólicos 
relacionados con los glúcidos y lípidos entre 
otros (4,9). En Ecuador, por ejemplo, según 
cifras del Instituto Nacional de estadística y 
Censos, más del 50 % de la población adulta 
sufre alteraciones nutricionales por exceso, 
ocasionadas fundamentalmente por nutrición 
poco saludable e inactividad física. (10)  

Desde el punto de vista psicológico la 
práctica de actividad física ha sido señalada 
como una actividad que minimiza el 
nivel de estrés acumulado. Se reporta que 
durante la realización de ejercicios se 
liberan determinadas hormonas y demás 
neurotransmisores que generan un estado 
placentero en los seres humanos; de esta forma 
se minimiza la carga de ansiedad, estrés y otros 
estados displacenteros. (11,12) Constituye 
además una actividad de esparcimiento que 
brinda un estado de satisfacción plena a sus 
practicantes (13)

Desde el punto de vista social la actividad 
física propicia un estado de intercambio de 
opiniones con otros practicantes; de esta 
forma se facilita la comunicación e integración 
social; se reporta que muchos grupos de 
personas solo tiene como única actividad a 
fin la de unirse para realizar determinadas 
actividades físicas. (14,15)

Sin embargo, a pesar de estos y otros 
beneficios que han sido reportados en 
relación a la práctica sistemática de ejercicios 
físicos aún se observan porcientos elevaos de 
personas que integran esta actividad dentro 
de sus actividades cotidianas, principalmente 
personas jóvenes. Dentro de este grupo 

poblacional destacan los estudiantes 
universitarios; cuya edad y nivel educacional 
debería constituir una fortaleza para la 
práctica de ejercicios físicos, sin embargo, la 
realidad dista mucho de los deseado por las 
autoridades de salud (14)

Es por eso que teniendo en cuenta los 
beneficios biopsicosociales que aporta la 
práctica sistemática de ejercicios físicos, el 
bajo porcentaje de estudiantes universitarios 
que tienen incorporada esta actividad en su 
rutina diaria y los elevados porcientos de 
alteraciones nutricionales por exceso en la 
población Ecuatoriana; se decide realizar esta 
investigación con el objetivo de identificar 
las actitudes de los estudiantes universitarios 
de la Escuela Superior Politécnica de 
Chimborazo, frente a la práctica sistemática 
de actividades físicas. 

II.	 METODOLOGÍA

Se realizó una investigación básica, no 
experimental que incluyó un diseño 
descriptivo y correlacional con un corte 
transversal y enfoque mixto que se implementó 
en estudiantes universitarios pertenecientes 
al nivel I del curso de educación física de la 
Escuela Superior Politécnica de Chimborazo 
en el periodo comprendido entre octubre 
y diciembre del 2019. El universo estuvo 
constituido por un total de 182 estudiantes, de 
los cuales 165 formaron parte de la muestra 
de investigación. Se utilizó la fórmula 
establecida para cálculo muestral con 
poblaciones conocidas y se definió la muestra 
mediante muestreo aleatorio simple para 
garantizar que todos los estudiantes dentro 
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del universo de estudio tuvieran la misma 
oportunidad de formar parte de la muestra de 
la investigación. Se definieron los siguientes 
criterios de inclusión.

Criterios de inclusión

•	 Estudiantes universitarios 
matriculados en el nivel I del curso 
de educación física de la Escuela 
Superior Politécnica de Chimborazo 
en el periodo comprendido entre 
octubre y diciembre del 2019.

•	 Estudiantes que expresaron, mediante 
la firma del consentimiento informado, 
su deseo de formar parte de la muestra 
de la investigación.

Se identificaron variables cualitativas y 
cuantitativas; dentro de las cuantitativas se 
incluyeron la edad de los estudiantes y la 
frecuencia de práctica de actividades físicas 
sistemáticas. Para este tipo de variables 
el procesamiento estadístico incluyó la 
determinación de medidas de tendencia 
central (media) y de dispersión (desviación 
estándar). 

En el grupo de variables cualitativas se 
incluyeron el sexo, la procedencia, el estado 
nutricional y el nivel de conocimiento sobre 
importancia de actividades físicas entre otras. 
Para el procesamiento de estas variables 
se determinaron frecuencias absolutas y 
porcentajes. Se utilizó el coeficiente de 
correlación de Pearson para identificar la 
relación existente entre la frecuencia de 
práctica de actividades físicas sistemáticas 
y el estado nutricional de los estudiantes 
investigados.

En todos los casos se definió el margen de 
error en el 5 %, el nivel de confianza en el 
95% y la significación estadística en una 
p=0,05. Todos los resultados obtenidos fueron 
expresados, para facilitar su comprensión, 
mediante tablas estadísticas.

Para la identificación del estado nutricional 
se utilizó la determinación del índice de 
masa corporal (IMC) el cual es un índice 
ampliamente utilizado con este objetivo y que 
se obtiene dividiendo el peso de la persona 
expresado en kilogramos sobre la talla en 
centímetros cuadrados. (16) Para realizar el 
pesaje y tallado de los estudiantes se utilizó 
una balanza con tallímetro certificada para su 
uso por el departamento de metrología. Los 
valores utilizados como de referencia fueron 
los establecidos por la OMS que establecen 
lo siguiente:

•	 Puntuaciones inferiores a 18,5 
muestran bajo peso

•	 Puntuaciones entre 18,5 y 24,9 
muestran estado nutricional normal

•	 Puntuaciones entre 25 y 29,9 muestran 
sobrepeso

•	 Puntuaciones iguales o superiores a 
30 son considerados como indicador 
de obesidad. 

Para la obtención de información relacionada 
con el resto de las variables se aplicó un 
cuestionario diseñado específicamente para 
el estudio. El cuestionario fue sometido 
primeramente al criterio de 7 especialistas 
que fungieron como expertos; después de 2 
rondas de revisión se aprobó el instrumento y 
se aplicó una prueba pilotó en 15 estudiantes 
para identificar elementos relacionados con 
errores de interpretación y gramática.
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El cuestionario consta con un total de 16 
preguntas de respuestas múltiples orientadas 
en tres sesiones fundamentales. La primera de 
estas sesiones está integrada por 4 preguntas 
y se orienta hacia la identificación de 
información relacionada con las características 
generales de los estudiantes investigados. La 
segunda sesión está compuesta por un total 
de 5 preguntas relacionadas con la actitud 
de los estudiantes en torno a la práctica de 
ejercicios físicos sistemáticos. La tercera y 
última sesión la componen 7 preguntas que 
se orientan hacia la identificación del nivel de 
conocimiento de los estudiantes relacionado 
con la importancia de la realización de 
actividades físicas sistemáticas.

Durante la realización del estudio se tuvieron 
en cuenta todas las normas estipuladas para 
la realización de investigaciones en seres 
humanos en la Declaración de Helsinki 2. 
Cada estudiante recibió una explicación previa 
de los objetivos y metas de la investigación, 
así como de la voluntariedad de participación 
y la no ocurrencia en gastos económicos; la 
incorporación de los estudiantes se realizó 
después de la firma del consentimiento 
informado. Los datos obtenidos solo fueron 
utilizados con fines investigativos y bajo total 
confidencialidad que incluyó la no utilización 
de datos personales y la eliminación de la base 
de datos del estudio después de finalizada la 
investigación. 

III.	 RESULTADOS Y DISCUSIÓN

Tabla 1. DISTRIBUCIÓN DE ESTUDIANTES SEGÚN 
CARACTERÍSTICAS GENERALES

Fuente: cuestionario de investigación *DE: desviación 
estándar

Se muestra en la tabla 1 el análisis relacionado 
con las características generales de los 
estudiantes incluidos en la investigación; 
se observa un promedio de edad de 21,55 
años con una “DE” de 2,45 años. Existió 
predominio de estudiantes femeninas (61,82 
%) en relación al 39,18 % de estudiantes 
masculinos y de procedencia urbana (70,30 
%). En torno al estado nutricional solo el 
43,64 % de los estudiantes presentó un estado 
nutricional normal, el 35,76 % presentó sobre 
peso y el 16,97 % fue identificado como 
obeso.
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Tabla 2. DISTRIBUCIÓN DE ESTUDIANTES SEGÚN 
ACTITUDES ANTE LA PRÁCTICA DE ACTIVIDADES 
FÍSICAS SISTEMÁTICAS

Fuente: cuestionario de investigación

El 53,33 % de los estudiantes respondieron 
negativamente a la pregunta relacionada con 
la práctica de actividades físicas sistemáticas. 
Dentro de los 77 estudiantes que refirieron 
practicar ejercicios físicos el 14,28 % 
refirieron que lo practican de forma diaria y 
el 33,77 % lo hacen al menos tres veces por 
semana. Un total de 18 estudiantes refirieron 
que practican actividad física dos veces 
a la semana y el 16,88 % lo hace de forma 
semanal; 9 estudiantes manifestaron que 
realizan actividades físicas una vez cada 15 
días (tabla 2).

En relación a las causas de no practicar 
ejercicios físicos el 32,96 % de los estudiantes 
investigados no consideran necesario este 
hábito mientras que al 23,86 % no les gusta; 
un total de 23 educandos (26,14 %) refirió no 
disponer de tiempo para dedicarse a practicar 
ejercicios, mientras que el 17,04 % puso 
como principal inconveniente para realizar 
actividades físicas la presión de los estudios. 

El análisis del nivel de conocimiento de los 
estudiantes sobre la importancia de la practicar 
actividad física de forma sistemática mostró 
que el 43,03 % posee un nivel bajo, mientras 
que el 37,58% mostró nivel de conocimientos 
medios; el 19,39 % fue identificado como con 
niveles de conocimiento altos (tabla 2).

Tabla 3. DISTRIBUCIÓN DE ESTUDIANTES SEGÚN 
CARACTERÍSTICAS GENERALES Y PRÁCTICA DE 
ACTIVIDADES FÍSICAS SISTEMÁTICAS.

Fuente: cuestionario de investigación
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La tabla 3 muestra que del total de estudiantes 
masculinos el 74,60 % refirieron practicar 
sistemáticamente actividades físicas, 
porciento superior al del sexo femenino (29,41 
%) y al de la media del estudio (46,67 %). En 
relación a la procedencia se observa un mayor 
porciento de estudiantes procedentes de área 
urbana que practican ejercicios físicos (50,86 
%) comparado con el 36,73 % de estudiantes 
procedentes de área rural que se interesan por 
la práctica de ejercicios físicos. 

En relación al estado nutricional y la 
práctica de ejercicios se observa como datos 
más destacado los elevados porcientos de 
estudiantes con trastornos nutricionales por 
exceso y que no realizan actividad física; en 
este sentido el dato más llamativo es el 82,14 
% de estudiantes obesos que no practican 
ejercicios; otro dato destacado se relaciona 
con el 64,41 % de estudiantes con sobre peso 
y que tampoco se ejercitan y el 68,06 % de 
educandos con normo peso y que incorporan 
la actividad física mantenida dentro de sus 
actividades cotidianas.

Se determinó el coeficiente de correlación de 
Pearson entre las variables estado nutricional, 
dado por el IMC, y frecuencia de práctica 
de actividades físicas sistemáticas. Se 
obtuvo como resultado una puntuación de 
-0,62 que muestra una correlación negativa 
media que se interpreta que a medida que 
aumenta el IMC de los estudiantes disminuye 
la frecuencia de práctica de actividades 
físicas sistemáticamente. De forma inversa 
se interpreta que a medida que aumenta la 
práctica sistemática de ejercicios físicos 
disminuye el IMC.  

DISCUSIÓN

La práctica de actividad física de manera 
orientada y sistemática continúa siendo uno 
de los hábitos más saludables para la salud 
humana. (1,3) Constituye una prioridad para 
las autoridades de salud fomentar hábitos 
orientados hacia la práctica sistemática de esta 
actividad; por su parte los gobiernos priorizan 
planes de acción y estrategias encaminadas a 
consolidar la actividad física en la población 
sana y enferma. (17,18)

En este estudio se encontró un predominio 
de estudiantes femeninas en relación al 
sexo masculino; este resultado es similar 
al reportado por otras investigaciones 
realizadas en el contexto de investigación, 
aunque con carreras diferentes; Meza Fiallos 
y otros (2019), Robalino y Chamorr (2020) 
y Remache y otros (2020) también reportan 
predominio de féminas de sus investigaciones 
en carreras como la de medicina, agronomía e 
ingeniería forestal entre otras. (19-21) 

Quizás el predominio de un determinado 
sexo se encuentre influenciado por la carrera 
específica en la que se realice la investigación; 
en carreras de ingenierías (civil, agroforestal 
y mecánica) suele existir igualdad de sexo 
o ligero predominio incluso de pacientes 
masculinos. (19)  Si embargo, en otras 
carreras relacionadas con las ciencias de la 
salud el predominio es marcado hacia el sexo 
femenino (19,21)

En relación a la procedencia se encontró un 
predominio de estudiantes provenientes de 
área urbana; sin embargo, el porcentaje de 
estudiantes de área rural aumenta en relación a 
otras investigaciones anteriores y un resultado 
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similar reportan otras investigaciones 
recientes. (19-21) Las cifras muestran como 
existe un aumento mantenido de estudiantes 
de procedencia rural, en consecuencia, de las 
políticas gubernamentales implementadas 
para universalizar el acceso a educación de 
calidad de toda la población ecuatoriana; sin 
duda un acierto de las políticas de inclusión 
que se han implementado en Ecuador en los 
últimos años.

La determinación del estado nutricional 
se corresponde con el patrón nutricional 
ecuatoriano; menos del 50 % de los 
estudiantes presentaba un estado nutricional 
normal, encontrándose un predominio de 
pacientes con alteraciones nutricionales por 
exceso donde el sobre peso y la obesidad 
fueron identificadas en un elevado por ciento 
de estudiantes.

Un resultado similar reporta León Valencia 
y otros que también identificaron el estado 
nutricional de pacientes ecuatorianos. (22) 
El INEC y el Ministerio de Salud Pública 
del Ecuador coinciden en destacar que 
los trastornos nutricionales por exceso 
constituyen un importante problema de salud 
en el país, influyendo negativamente en el 
control de enfermedades crónicas como la 
hipertensión arterial, la diabetes mellitus y el 
síndrome metabólico o generando elevados 
índices de morbi mortalidad por enfermedad 
hipertensiva de la gestación como señala 
Romo Leroux (2018). (23) 

Un hecho a destacar es que no solamente 
estos trastornos nutricionales se presentan 
en pacientes de edad avanzada, sino que 
aparecen en edades tempranas de la vida, lo 
que aumenta el riesgo de padecer distintas 

enfermedades crónicas no transmisibles en 
las cuales el sobrepeso y/o la obesidad juegan 
un papel importante en su aparición. Esta 
situación demuestra la urgencia de estimular 
la práctica sistemática de actividades físicas 
como una de las medidas para combatir la 
prevalencia de las alteraciones nutricionales; 
la actividad física y la nutrición saludable 
han sido señaladas por autores como Zurita 
Ortega y otros (2017) y Malo Serrano y otros 
(2017) como los pilares fundamentales para 
lograr la reducción del peso corporal. (24,25)

A pesar de la creciente campaña en favor de la 
actividad física que se realiza mediante redes 
sociales y otros canales de comunicación 
un elevado por ciento de estudiantes 
universitarios no realiza este tipo de actividad. 
Las principales causas se relacionan con 
gustos personales y con falta de motivación 
para hacer ejercicios, las cuales son más 
predominantes en el sexo femenino.

El predominio de estudiantes masculinos 
que realizan actividades físicas puede tener 
su explicación no documentada en las 
costumbres socioculturales del país; es más 
frecuente la actividad deportiva en varones, los 
cuales desde edades tempranas se involucran 
en actividades deportivas individuales o 
grupales; después de la niñez la moldura de 
la estética corporal mediante el fisiculturismo 
amateur o profesional constituye una práctica 
común en los exponentes del sexo masculino.

Esta práctica también se encuentra presente 
en las féminas, pero con mucho menor 
énfasis que en los varones. Las mujeres 
concentran más sus horas libres en otro tipo 
de actividades como el descanso, el uso de 
redes sociales y el disfrute de la televisión. 
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Dentro del grupo de estudiantes que mostraron 
interés por la realización de actividades 
físicas menos de la mitad la realiza con 
una periodicidad adecuada, es decir tres o 
más veces a la semana. Se describe que la 
actividad física de acondicionamiento se debe 
realizar durante al menos 30 minutos con tres 
frecuencias semanales como mínimo. (26)

Uno de los resultados importantes de este 
estudio se relaciona con el predominio de 
estudiantes con bajo nivel de conocimiento; 
es incomprensible como los estudiantes de 
nivel superior no son conocedores de las 
bondades que representa para la salud la 
práctica de ejercicios físicos orientados y de 
forma sistemática. Esta situación evidencia 
el déficit de información a que se enfrenta 
la sociedad ecuatoriana actual. Información 
deficiente en torno a elementos importantes 
relacionados la salud de la población.

Este resultado muestra que existe bajo nivel de 
cumplimiento de las acciones de promoción 
de salud y prevención de enfermedades en 
el primer nivel de salud; si no se eleva la 
educación sanitaria de la población será 
imposible alcanzar niveles de salud elevados. 
Por lo tanto, se necesitan acciones y estrategias 
integrales que garanticen aumentar el nivel 
de conocimiento de la población sobre temas 
importante relacionados con su salud. 

Este esfuerzo no solo es responsabilidad de 
los profesionales y entidades de salud; el 
carácter integral y abarcador de las acciones 
a implementar debe incluir a otras entidades, 
organismos y la empresa pública y privada; 
solo con el esfuerzo mancomunado de 
todos se podrá concientizar a la población 
sobre la importancia y necesidad de realizar 

actividades físicas sistemáticas y elevar el 
nivel de conocimiento sobre otros temas de 
salud.  

IV.	 CONCLUSIONES

Se identificó un porciento elevado de 
estudiantes con alteraciones nutricionales 
por exceso, sin realizar actividades físicas 
y con bajo nivel de conocimiento sobre la 
importancia del ejercicio físico sistemático. 
Se identificó una correlación negativa media 
entre estado nutricional y frecuencia de 
práctica de ejercicios físicos.
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